V111 szkoleniowo - sportowe Lato pod Zaglami w Zywcu
04 — 18 sierpnia 2017 r.

Osrodek: OSRODEK SZKOLENIA ZEGLARSKIEGO CENTRUM SPORTU
i REKREACJI POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ, 34-300 Zywiec, ul. $w. Wita
73; tel. (0-33) 861 49 40

e Koordynator obozu: Monika Pyrczak-Piega, tel: 533 281 283
e Podmiot formalny realizujacy wplaty, spinajacy finansowo oboz:
Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej

e Rekrutacja na oboz: do dnia 9 lipca 2017 lub do wyczerpania miejsc.
BARDZO PROSIMY O SYSTEMATYCZNE ZGLASZANIE
UCZESTNIKOW PRZEZ POSZCZEGOLNE BON-y. Prosimy nie
czekac ze zgtoszeniami do ostatniej chwili - decyduje kolejnos¢ zgloszen
— mamy okreslong liczbe miejsc.

e Uczestnicy beda wptaca¢ pienigdze na konto Centrum Sportu 1 Rekreacji
PK. Jesli zaistnieje taka potrzeba, uczestnik otrzymuje fakture , ktéra jest
wysylana na jego adres podany przy przelewie.

e Uczelnia otrzymuje fakture wystawiong przez CSiR PK, w tresci ustalonej
z poszczegbdlnymi BON — ami.

e Domki sg w petni dostosowane dla 0sob z dysfunkcja narzadu ruchu.

e Rekrutacja uczestnikOw na ob6z odbywa si¢ na podstawie kwalifikacji
lekarza.

e Na czas obozu uczestnicy maja wykupione ubezpieczenie NNW.

Do dyspozycji: nowe domki w pelni dostosowane do potrzeb 0sob
z dysfunkcja narzadu ruchu, stotéwka - sala kominkowa, sala do zaj¢¢ edukacyjnych,
mini kawiarenka, korty tenisowe, boiska sportowe, sala TV.

Osrodek znajduje si¢ nad Jeziorem Zywieckim.

Na terenie osrodka znajduje si¢: plaza, przystan z wypozyczalnig sprzetu ptywajacego
(rowery wodne, todzie wiostowe, kajaki, jachty), miejsce na ognisko, teren
rekreacyjny - osrodek otacza las i jezioro.

Program i kadra: W trakcie obozu odbegdzie si¢ szkolenie zeglarskie prowadzone
przez specjalistow. Kurs obejmuje:

e zajecia teoretyczne — wyktady z roznych dziedzin wiedzy zeglarskiej - srednio
co drugi wieczor,

e zajecia praktyczne na trzech rodzajach jachtow (trener wielki, sasanka, tango) —
na jachtach jesteSmy 2 x dziennie (przed potudniem i popoludniu — lacznie
ok. 5 godzin) — w zalezno$ci od warunkow atmosferycznych

e szkolenia z zakresu:

o pierwszej pomocy,



o doradztwa  zawodowego  (dokumenty  aplikacyjne,  rozmowa
kwalifikacyjna),

o mini kurs jezyka migowego,

o metody radzenia sobie ze stresem,

o Komunikacja werbalna i niewerbalna, bariery komunikacyjne, czyli co
przeszkadza w rozmowie,

o Zarzadzanie sobg w czasie.

¢ indywidualne konsultacje z psychologiem i doradca zawodowym — wedtug
potrzeb uczestnikow.

Zapraszamy takze osoby posiadajace juz patent do doskonalenia umieje¢tnosci
zeglarskich.

Oprocz szkolen w planie:

e wieczory filmowe, spotkania przy kominku, wycieczka do Muzeum Browaru
Zywieckiego, wycieczka do parku miejskiego, spacery, zajecia sportowe —
kajaki, rowery wodne, tenis, unihokej, siatkowka, pitka nozna, tenis stolowy
I wiele innych atrakcji.

e Przy zebraniu odpowiedniej liczby uczestnikow mozliwos¢ udzialu
W zewnetrznym egzaminie na patent zeglarski

Kadr¢ turnusu stanowig: koordynator turnusu (psycholog, doradca zawodowy),
pielegniarz, trenerzy szkolen, instruktorzy szkolenia zeglarskiego.

Dojazd: organizatorzy zapewniajg transport autokarem (z Krakowa na miejsce obozu
I z powrotem do Krakowa).

Koszt: 1800 zl od osoby

Wszelkie informacje szczegotowe na temat numeru konta do wplat przekazemy
w pdzniejszym terminie.

Do zgloszenia wymagane s3:
- karta zgloszeniowa uczestnika z potwierdzeniem z BON macierzystej uczelni,

- karta zdrowia, z adnotacja lekarza, Zze osoba moze by¢ uczestnikiem obozu
zeglarskiego,

- ksero orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Skany dokumentéw prosimy przesyla¢ na adres mailowy:
monika.piega@upjp2.edu.pl

Oryginaly dokumentow prosimy skladac osobiscie lub przesyla¢ na adres:
Monika Pyrczak-Piega

Biuro ds. Osob Niepelnosprawnych

Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie

31-004 Krakow

Ul. Franciszkanska 1



