EKOMEND

Wtozytem sporo trudu w ukoniczenie liceum —
ucigzliwe byty przede wszystkim dojazdy. Optacato
sie. Rozpoczynam studia dzienne.

Rodzice takze bardzo sie cieszyli, to oni pomagali
mi i dopingowali, wiele im zawdzieczam.

Kiedy dowiedziatem sie, ze w programie Absolwent
mozna skorzystac z dofinansowania do czesnego,
wszystko stafo sie fatwigjsze. To naprawde duza
zachetaipomoc. Bardzo sie ztego ciesze.

Studiuje anglistyke. Nie przewiduje, abym po tym
kierunku miat problem ze znalezieniem pracy.

Adam

Jestem osobg niepetnosprawng. Uczytam sie
zawodu troche na zasadzie, aby miec jakiekolwiek
wyksztatcenie. Teraz wiem, ze nie byt dobrze
dobrany. Nie lubie go i, przede wszystkim ze
wzgledu na cechy mojej niepetnosprawnosci, nie
bardzo moge dobrze go wykonywag.

Chce pojechac na warsztaty aktywizacji: licze na
to, ze Doradca Zawodowy pomoze mi zaplanowac
przekwalifikowanie. Potrzebuje tez konsultacji
psychologa, chciatabym, aby kto$ pomdgt mi
uwierzyc, ze mam szanse na fajng prace.

Moze bede kontynuowac nauke... Chce wykorzy-
stac¢ mozliwoSci, jakie daje ten program!

NUE]

Skontaktuj sie z:

CJE

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
od ponad c¢wieré wieku prowadzi program
aktywizacji spoteczno-zawodowej 0sob po
urazie rdzenia kregowego poruszajgcych sie na
woézkach inwalidzkich. Nasze bogate doswiad-
czenia w kompleksowej (i skutecznej) rehabili-
tacji tej grupy oséb od kilku juz lat rozszerzamy
takze na inne osoby niepetnosprawne.
Niezwyktg cechg Fundacji Aktywnej Rehabilitaciji
jest kadra instruktorska — w wiekszosci osoby
same poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich.
Swietnie zrehabilitowane, z sukcesem spetnia-
jace sie w pracy, posiadajgce rodziny, z pasjg
oddajace sie roznego rodzaju hobby stanowig
wspaniaty wzorzec do nasladowania dla innych
0s6b niepetnosprawnych i dobitny dowodd na to,
ze takze bedac osobg niepetnosprawng mozna
zyC petnig zycia.

Projekt Absolwent jest jednym z projektow,
w ktérych, wraz z partnerami, oferujemy pomoc
w kontynuacji nauki lub znalezieniu pracy
osobom z réznymi niepetnosprawnosciami.

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa
tel./fax: 22 651 88 02, 22 651 88 03

22 858 26 39, 22 642 22 91
e-mail: info@far.org.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Eu jski Funduszu

Wsparcie absolwentéw we wchodzeniu na rynek pracy

JEST praca!!!

MOZNA KONTYNUOWAC
NAUKE!

= jestes osoba niepelnosprawna?
> jestes w wieku 16-30 lat?

= szukasz pracy?

= chcesz nadal sie uczyé ?

Przeczytaj te ulotke!
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OKORZYSTAJ £ NAGZEJ
OFERTY!

Mamy dla Ciebie:

= indywidualny plan dziatania
— dostosowany do Twojej konkretnej
sytuacji
warsztaty aktywizacji spoteczno-
-zawodowej

szkolenia zawodowe
praktyki zawodowe
staze rehabilitacyjne

pomoc w kontynuacji lub rozpoczeciu
nauki

szkolenia dla Twojej rodziny lub oséb
z Twojego otoczenia

Wszystkie powyzsze dziatania sg bezptatne

— to specjalna strategia postepowania, Twoja
i tylko dla Ciebie, dostosowana do Twojej
konkretnej sytuacji. Doradca Zawodowy przygo-
tuje ja razem z Tobag. Jedli bedziesz miat
watpliwosci, pomoze Ci podja¢ najkorzystniejszg
decyzje. Mozesz sie rozwijac!

WARSZTATY AKTYWIZACJI
SPOLECZNO-ZAWODOWEJ

— na warsztaty trzeba wyjecha¢. Sg sSwiethg
forma nauki — nie jeste$ sam, mozesz wymieniaé
doswiadczenia z innymi ludzmi w podobnej
sytuacji. Przede wszystkim jednak mozesz
korzystac z intensywnych, bogatych programow
rozwoju osobistego i zawodowego, konsultaciji
psychologéw, prawnikow, treneréw niezalezne-
gozycia.

SZKOLENIA ZAWODOWE

— jesli chcesz zmieni¢ swoj dotychczasowy
zawod mozesz to zrobi¢ w czasie szkolen
zawodowych — dzieki nowym umiejetnosciom
tatwiej znajdziesz odpowiednig prace. Warto
wybra¢ zawdd, ktérego wykonywanie bedzie Ci
sprawiac¢ radosc¢.

PRAKTYKIZAWODOWE

— Swietna okazja, aby w praktyce poéwiczy¢
umiejetnosci konieczne w danym zawodzie.
Praktyki zawodowe nie trwajg dtugo — 40 godzin.
Warto z nich skorzystac: poznasz nowych ludzi,
sposob dziatania firmy, zdobedziesz tez wiedze
0 sobie samym — co lubisz i w czym jestes dobry,
acojestdlaCiebie trudne.

INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA (IPD)

STAZE REHABILITACYJNE

— to bardzo dobra forma praktyki zawodowej
a jednoczesnie — okazja, aby sprawdzi¢, czy
dana praca Ci odpowiada. Staz rehabilitacyjny
trwa od 3 do 6 miesiecy. Mozesz doktadnie
pozna¢ sposob dziatania firmy, pracujgcych
w niej ludzi, zasady. W tym czasie nie
podpisujesz umowy o prace z firmg, w ktérej
odbywasz staz.

KONTYNUACJA NAUKI
— DOFINANSOWANIA

— jesli skonczyte$ gimnazjum, liceum lub studia
i chcesz uczyc¢ sie dalej, pomozemy Ci. Moze to
by¢ optata czesnego i wpisowego, pokrycie
kosztow internatu, opftat egzaminacyjnych lub
zakup ksigzek i pomocy naukowych.

SZKOLENIA DLA TWOJEJ RODZINY LUB
OSOBZTWOJEGO OTOCZENIA

— szkolenia psychologiczne i prawne — aby takze
oni mogli Ci poméc.

NIE CZEKAJ!
MOZESZ BARDZO WIELE
ZMIENIC,

NIE JESTES SAM,
POMOZEMY Cl




