Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych Politechniki Krako wskiej
Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej
Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie

zapraszaj g na:

| Integracyjny ob6z sportowy -  zeqglarskiw Zywcu

Oferta jest skierowana do 0s6b z niepetnosprawnoscia
pragnacych uzyskac patent zeqglarza jachtoweqo.

Termin: od 18 do 31 lipca 2010

Transport: . wyjazd autokarem w dniu 18 lipca o godz. 18-tej z p od Klubu
studenckiego ,Kwadrat”, Krakow, ul. Skar ~ zynskiego 1. Wyjazd 31 lipca okoto
godz. 14-tej z Zywca.

Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 8 lipca 2010 za po  Srednictwem
Biur ds. ON poszczegolnych Uczelni (AGH, PK, UEK, U P, UPJPII).
Koszt: Woptata uczestnika wynosi 300 lub 1400 zt*.

4 Whptat nalezy dokonywaé do dnia 10 lipca 2010 na konto CSiR PK 11
v 1060 0076 0000 3210 0013 7340 z dopiskiem ,subkonto sport”.

Y Osrodek: OSRODEK SZKOLENIA ZEGLARSKIEGO CENTRUM
SPORTU in”EKREACJI POLITECHNIKI KRAKOWSKIEJ , 34-300
| Zywiec, ul. Sw. Wita; tel. (0-33) 861 49 40

Do _dyspozycji : 8 - osobowe domki,
stotdwka, sala kominkowa, sala do zajeé
edukacyjnych, mini kawiarenka (mozna dokonac
drobnych zakupow: napoje, stodycze, znaczki i kartki
pocztowe i in.), korty tenisowe, boiska sportowe (pitka
nozna, siatkowka), sala TV

Osrodek znajduje sie nad Jeziorem Zywieckim.

Na terenie osrodka znajduje sie: plaza, przystan z wypozyczalnig sprzetu
ptywajgcego (rowery wodne, todzie wiostowe, kajaki, jachty), miejsce na ognisko,
teren rekreacyjny - osrodek otacza las i jezioro.

Warsztaty | kadra : W trakcie obozu odbedzie sie pelne szkolenie na stopien
zeglarza jachtowego, prowadzonego przez wysokiej klasy specjalistow. Kurs
obejmuje: zajecia teoretyczne — wyktady z dziedzin wiedzy zeglarskie] (uczestnicy
otrzymujg ksigzki, skrypty, mapy, ptyty CD) oraz zajecia praktyczne na trzech
rodzajach jachtow (trener wielki, omega, jacht kabinowy tango).




Oprocz szkolenia zeglarskiego planujemy zorganizowac inne interesujgce formy
aktywnosci dla uczestnikbw. Planowana jest takze catodzienna wycieczka
autokarowa, podczas ktorej zwiedzimy ciekawe miejsca.

Kadre turnusu stanowig: kierownik turnusu, instruktorzy szkolenia zeglarskiego,
pielegniarz, oraz inne osoby prowadzgce warsztaty i zajecia.

Wypoczynek i rekreacjia_: Obszary otaczajgce Jezioro Zywieckie
jak i sam zbiornik sg jednymi z najbardziej atrakcyjnych terenow
wypoczynkowo - rekreacyjnych Beskidu Matego i Zywieckiego.
Brzegi jeziora sg swietnie zagospodarowane, istniejg tu widokowe,
gorskie trasy turystyczne piesze i rowerowe oraz piekne plaze.

Najwiekszg atrakcjg jeziora jest mozliwos¢ uprawiania wszelakich
sportéw wodnych. Jezioro Zywieckie to raj dla wodniakéw, wedkarzy, ludzi gor, a
nawet dla grzybiarzy, gdyz porastajg tu geste, zdrowe lasy. W poblizu warto
zahaczy¢ o Gére Zar, Miedzybrodzie Zywieckie i oczywiscie Zywiec.

Dojazd : organizatorzy zapewniajg transport na miejsce obozu autokarem

Informacje dodatkowe:

Aktualnie osrodek nie jest dostosowany dla oséb z dysfunkcjg narzgdu ruchu
| catkowicie niewidomych — trwajg prace majgce na celu petne dostosowanie
istniejgcej infrastruktury dla potrzeb oséb z tego rodzaju niepetnosprawnosciami.

Koszty dodatkowe ponoszone przez Uczestnikow: 155 zt —optata za egzamin na
stopien zeglarza jachtowego, ksigzeczke zeglarskg, patent.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE MO ZNA UZYSKA € W BIURZE DS.

* - Uwaga: Studenci AGH, PK, UEK, UPJPII i UP ponoszg koszt uczestnictwa 300 zi.
Pozostate osoby - 1400 zt. Osoby majgce trudng sytuacje materialng mogg wnioskowac
0 zmniejszenie kosztu uczestnictwa w obozie.



